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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение регламентирует порядок проведения командных спортивных 

соревнований «Доджбол» (вышибалы)  

1.2. Организатором выступает государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение гимназия № 586 Василеостровского района Санкт-Петербурга (далее по 

тексту – Образовательное учреждение), ГБУ ДППО ЦПКС «ИМЦ» Василеостровского 

района Санкт-Петербурга. 

1.2. Командные спортивные соревнование «Доджбол» (вышибалы) (далее по тексту – 

соревнования по доджболу) проводится в Образовательном учреждении в рамках 

деятельности Школьного спортивного клуба «Армада». К участию в соревнованиях 

приглашаются команды обучающихся 2-4 классов общеобразовательных школ. 

1.3. Организация порядка проведения соревнований по доджболу осуществляется в 

соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. Нормативной 

основой организации и проведения в Образовательном учреждении являются:  

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный закон РФ от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам»; 

 Приказ Минпросвещения России от 23.03.2020 № 117 «Об утверждении Порядка 

осуществления деятельности школьных спортивных клубов (в том числе в виде 

общественных объединений), не являющихся юридическими лицами»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Методические рекомендации по созданию школьных спортивных клубов 

общеобразовательных организаций, утвержденные Министерством просвещения 

Российской Федерации от 28.09.2021 № 06-1400; 

 Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге» (с изменениями и дополнениями); 

 иные нормативно-правовые акты органов управления образованием различного 

уровня; 

 Устав Образовательного учреждения; 

 настоящее Положение; 

 приказы и распоряжения директора Образовательного учреждения. 

 

2. Цель и задачи проведения соревнования по доджболу 

 

2.1. Целью проведения соревнования по доджболу выступает популяризация командных 

видов спорта, доступных для участия обучающихся младших классов с различным уровнем 

спортивной подготовки.  

2.1. Задачами проведения соревнования по доджболу являются: 

 пропаганда здорового образа жизни среди обучающихся; 
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 оздоровление обучающихся и укрепление спортивных традиций; 

 выявление сильнейших команд образовательной организации/района; 

 установление дружеских спортивных отношений между образовательными 

организациями. 

 

3. Условия, место и время проведения соревнований 

 

3.1. Система проведения соревнований определяется судейской коллегией в зависимости 

от количества участвующих команд. 

3.2. ГБОУ гимназия № 586 Василеостровского района Санкт-Петербурга (ШСК 

«АРМАДА») 

3.3.Сроки - декабрь 2022 г.   

 

4. Правила проведения соревнований 

 

4.1. Правила проведения соревнований по доджболу соответствуют правилам, 

рекомендуемым при проведении соревнований с детьми в игру «Доджбол»: 

 

 
 

Игроки 
Игра играется минимально в упрощенном варианте с двумя, подходит оптимально к шести 

(6) игрокам в каждой команде. 

 

Поле 

Для игры можно использовать площадку для баскетбола. Игроки на игровом поле находятся 

в игре. Разделительная линия для команд будет линией разделения (линия по середине 

поля) игрового поля. 

 

Игра 
1. Игра начнется с установки мячей на линию разделения. Для 6 против 6-ти игроков 

будем иметь шесть (6) мячей на линии разделения, Участники тогда выстраиваются 

в линию позади ОСНОВНЫХ ЛИНИЙ поля для баскетбола. Судьи выбирают виды 

оранжевых зон. 

2. Судья свистком начинает игру. 

3. Игроки бегут к линии разделения, чтобы первыми захватить мячи. Игрок может 

вытянуться за линию разделения, чтобы получить мяч, пока никакая часть его/ее 

тела не должна при этом касаться стороны поля противников. 

4. Игра выиграна, если все игроки на команде находятся в Оранжевой зоне  или той 

командой, которая имеет меньшее число игроков в Оранжевой зоне  к концу срока в 

4 минуты. 
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5. Состязание выиграно командой, которая первой выиграет три из пяти игр. 

6. Если игра не разрешится до конца срока победой одной из команд, то команды будут 

играть “до внезапной потерии”. Т.е. первая команда, которая выбьет игрока 

противостоящей команды будет объявлена победителем игры. 

 

Правила 
1. Задача состоит в том, чтобы бросив мяч в играющего противника и попасть в 

него между плечами и ногами. 

Бросая мяч в другую команду, игрок не должен: 

 поражать игрока-противника в голову мячом 

 переступать через линию разделения. 

НАРУШЕНИЕ этих правил приводит игрока, к удалению в Оранжевую зону – зону 

изоляции. Игрок, который поражен в голову, остается в игре. Однако, если игрок 

нырнет перед мячом нарочно только затем, чтобы быть пораженным в голову, то 

тогда этого игрока могут отправить в Оранжевую зону. 

2. Игрок, пораженный брошенным мячом, остается в игре, если он или она ловит мяч. 

Ловля мяча от отклонения не рассчитывается, как выгода или поражение. 

3. Если мяч сначала ударился о землю, а потом попал в игрока, данный удар 

не считается результативным. Если мяч отскакивает от одного игрока в другого, то 

выбывшим считается, только первый игрок, в которого попали в первую очередь 

4. Игрок может блокировать брошенный мяч своим мячом, который в данный момент 

находится во владении этим игроком. 

5. Если игрок слишком часто пользуется "мячом блокирования" (имеет обыкновение 

часто блокировать своим мячом, мяч, брошенный противником), то тогда, этого 

игрока удаляют в Оранжевую зону. 

6. Если какая-нибудь часть вашего тела пересекает линию центра, то Вы вне игры и 

должны пойти в Оранжевую зону. 

7. В начальном порыве (самое начало игры, когда вы бежите и захватываете мяч, 

установленный на линии разделения), Вы не можете вывести из игры игрока другой 

команды броском, пока Вы не переместитесь назад за зональную линию на вашем 

поле. Однако, если Вы бросаете ранее, чем Вы переместитесь назад за зональную 

линию, и попали в игрока противника, то Вы вне игры. 

8. Единственный случай Вы можете выйти с поля во время игры, это чтобы забрать 

мяч за пределами поля. Но после Вы должны войти и вступить в игру от основной 

линии. 

9. Удержание мяча в течение больше чем 15 секунд приведет к штрафу, в виде 

передачи мяча к другой команде. Все штрафные мячи нужно катить к другой 

стороне поля. 

10.  Решение рефери (судьи) абсолютно всегда, и никакому обсуждению не подлежит. 

11.  КАПИТАНЫ ДЛЯ КАЖДОЙ КОМАНДЫ - ЕДИНСТВЕННЫЕ, КТО МОЖЕТ 

ГОВОРИТЬ С СУДЬЁЙ. 

12.  Судья имеет абсолютный контроль за игрой. Команды ответственны за то, чтобы 

держать своих игроков и зрителей под контролем. Плохое поведение игроков, 

тренеров, или зрителей, может привести к оценке штрафом, в виде засчитывания 

поражения в игре. Зрители должны также оставаться в области, определяемой 

регламентом. Судья будет иметь власть принять решение по любому вопросу или 

вопросам, которые явно не определены в правилах. 

13.  Хорошее спортивное мастерство - требование всех участников. Игроки должны 

вести себя должным образом всегда. Судья имеет право временно отстранить или 

дисквалифицировать людей или группы для неспортивное поведение. Капитан 

команды принимает полную ответственность за поведение команды и зрителей. 

Капитаны ответственны за их поведение их команд всегда. Отказ наблюдать 

правила, будучи грубым рефери и другим игрокам, и разрушительному 
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оборудованию не будут допускать и мог привести к вашему штрафу команд от 

турнира. 

14.  Любой игрок, изгнанный из игры из-за неспортивного поведения, должен покинуть 

площадку, на которой проводится состязание, ибо будет неподходящим, чтобы 

участвовать в следующей игре (см. политику дисциплины ниже). 

 

Неспортивное поведение 

1. Непристойное, неприличное или недостойное поведение. 

2. Нарушение общественного порядка. 

3. Отказ выполнять указания судьи. 

4. Неправомочный вход на поле и отказ при этом освободить игровое поле, когда это 

требует судья. 

5. Грубое устное оскорбление присутствующих на площадке, и использование 

ненормативной лексики. 

6. Любое неспортивное поведение, которое включает действия, которые являются 

неподходящими этическому, справедливому, благородному человеку, и 

непочтительности или вульгарности, включая насмешку. 

7. Незаконная замена 

8. Хулиганские выходки 

ДРАКУ НЕ ДОПУСКАТЬ. Вовлеченные игроки будут изгнаны из игры. Капитан 

ответственен за поведение членов своей команды. 

 

Возможные варианты игры в зависимости от выбора оранжевых зон (зон изоляций). 

 Оранжевая зона 1 

Человек, пораженный мячом должен пойти в Оранжевую зону. Оранжевая зона 

расположена за пределами игрового поля, позади основной линии. Как только игрок 

поражен, тогда этот игрок отсутствует до конца игры. Нет никакого возвращения в 

текущую игру. 

 

Оранжевая зона 2 

Человек, пораженный мячом должен пойти в Оранжевую зону. Оранжевая зона 

расположена за пределами игрового поля, за половиной противника. Игрок может выйти из 

Оранжевой зоны, если одно из следующего происходит: 

 Пойман мяч, брошенный товарищем по команде (пойман руками, а не взят с пола), 

находящимся в области. Если мяч пойман игроком, тот игрок может взять мяч и 

возвратиться на сторону игровой половины поля своей команды. 

 Если мяч катится в область Оранжевой зоны, игрок в Оранжевой зоне может бросить 

этот мяч в товарищу по команде, находящемуся в пределах своей половины игрового 

поля команды. Но это не освобождает игрока из Оранжевой зоны. 

 Игрок в поле попадает в корзину из-за линии разделения. Любой игрок, находящийся в 

Оранжевой зоне во время попадания в корзину, выходит из Оранжевой зоны, но не 

берет никаких мячей с собой. Игрок на пути к Оранжевой зоне, но еще в Оранжевой 

зоне во время попадания в корзину мячом, остается в Оранжевой зоне . 

 

Оранжевая зона 3 

Те же самые правила для Оранжевая зона 2 применяются за исключением "игры на задней 

полосе" Если член команды бросает мяч в корзину противника, то заключенным в 

Оранжевую зону товарищам по команде разрешают возвратиться на сторону игровой 

половины поля своей команды. 

Нет никаких "свободных задних полос" "Освобожденные" игроки по возвращению имеют 

право быть пораженными, возвращаясь на сторону игровой половины поля своей команды. 

Попадание приведет к возвращению в Оранжевую зону.. 
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Оранжевая зона 4 

Человек, пораженный мячом должен пойти в Оранжевую зону. Оранжевая зона  

 расположена за пределами игрового поля. Как только игрок поражен, тогда этот игрок 

отсутствует до конца игры. Но возможно возвращение выбитого игрока в игру - в случае 

если товарищ по команде, находящийся на игровой половине поля своей команды “ловит 

свечу”. “Поймать свечу” – поймать мяч, брошенный противником ранее, чем он коснется 

пола или тела товарища по команде. И не выпустить его из рук при этом (чтобы мяч не 

коснулся пола). Одна “свеча” – один возвращенный игрок. 

 

5. Участники соревнований и подача заявок 

 

5.1. К участию в соревнованиях допускаются обучающиеся 2-4 классов 

общеобразовательных школ. Состав команды: 7 человек (из которых 6 основных) Команду 

от класса сопровождает педагог-руководитель. 

5.2. Каждая команда-участница приглашает может пригласить группу поддержки не более 

5 человек (приветствуется наличие «кричалок»). Команда должна иметь название и 

элементы корпоративной культуры (знаки отличия, элементы одежды) 

5.3. Именные заявки по установленной форме (Приложение 1 к настоящему Положению), 

заверенные врачом, принимаются в главную судейскую коллегию в печатном виде перед 

соревнованиями. Предварительные заявки подаются за 10 дней до соревнований в 

электронном виде на почту образовательной организации. 

 

6. Руководство проведением соревнований 

 

6.1. Общее руководство проведением соревнований осуществляет методист по физической 

культуре Харитонова В.С и учителя физической культуры образовательных учреждений. 

6.2. Команды-победительницы, занявшие 1,2,3 места, награждаются грамотами  

6.3.Судейский состав формируется из специалистов организаций в области физической 

культуры и спорта 

7. Заключительные положения 
 

7.1. Настоящее Положение принимается решением Педагогического совета 

Образовательного учреждения с учетом мнения совета обучающихся, с учетом мнения 

совета родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (при 

наличии указанных советов), утверждается приказом директора образовательного 

учреждения, рассматривается и утверждается ГБУ ДППО ЦПКС «ИМЦ» 

Василеостровского района Санкт-Петербурга. 

7.2. В случае организационных и нормативно-правовых изменений настоящее Положение 

принимается в виде новой редакции решением Педагогического совета образовательного 

учреждения с учетом мнения совета обучающихся, с учетом мнения совета родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (при наличии указанных 

советов), утверждается приказом директора образовательного учреждения и ГБУ ДППО 

ЦПКС «ИМЦ» Василеостровского района Санкт-Петербурга. 

7.3. При необходимости внесения отдельных изменений и дополнений в настоящее 

Положение, изменения и дополнения в Положение утверждаются приказом директора 

образовательного учреждения, утверждаются ГБУ ДППО ЦПКС «ИМЦ» 

Василеостровского района Санкт-Петербурга. и являются неотъемлемой частью 

настоящего Положения. 
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Приложение 1 

 

Заявка  

 

от команды __________________________________________________________________ 

 

ГБОУ _______________________________________________________________________ 

 

на участие в командных спортивных соревнованиях «Доджбол» (вышибалы) среди 

обучающихся образовательных учреждений  

 

№п/п  ФИО  должность  ТБ  допуск врача 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

 

Руководитель команды ______________________________________________________ 

 

Всего допущено_________ чел. Врач________________________ 

 


